Una guia para ayudar a la s

g [l
ke |

naturaleza a recuperar su espacio <

“Depende de cada uno de nosotros volver a vivir nuestro mundo,
pieza por pieza, hasta que tengamos un mosaico de santuarios que
envuelva el planeta.”

-Mary Reynolds, autora de We are the Ark

Las actividades humanas como la urbanizacion, la agricultura y el paisajismo intensivos y
la deforestacion han destruido hdbitats de plantas y animales nativos y han amenazado
la biodiversidad. Cuando se la deja sola, un area de tierra se restablecerd como un
ecosistema que sustenta la vida vegetal y animal, y eventualmente se convertird en una
comunidad compleja de plantas nativas, polinizadores y hdbitat para la vida silvestre.

Esta guia de siete pasos estd adaptada de https://wearetheark.org/ para ayudarte a
crear un espacio para que la naturaleza se recupere. Muchos de |0s pasos son pPasivos

de tu parte, jy eso es importante! Permitir que la tierra se recupere sin perturbaciones
permite que se produzcan procesos progresivos de restauracion natural.

PASO 1.

Identifique una
parcela de tierra
para “resalvaje”.

Si quieres ayudar a restaurar
la naturaleza, jcomienza
con tu propio parche! Esto
podria ser en el patio de

SU COasa O en un espacio
comunitario que comparta
con otras personas, cComo
un jardin comunitario, un
drea de juegos para NiNos

O un espacio al aire libre

en su biblioteca local.
iNingUn lugar es demasiado
pequeno!

Invita a tu comunidad a unirse
y trabgjar juntos para designar |
- roles y disenar un plan. P ||
. Aseglrese de comunicarse con
| los propietarios/[HOA y cumplir
~ con sus reglas.
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https://wearetheark.org/

PASO 2.

Muestre un letrero.

Hagales saber a los demas
que este terreno elegido
tiene un propodsito. El letrero
puede ayudar a abordar las
reacciones comunes que
pueden surgir a medida
que la tierra se vuelve "mas
salvaje” y puede explicar a
los vecinos interesados o
que estd sucediendo aqui.

iSe creativo! Consulte
la guia de actividades
para comenzar.

PASO 3.

iLibera las semillas!

iMuchas semillas

de plantas nativas
permanecen inactivas
debajo del suelo y solo
necesitan ayuda para
llegar a la superficie!
Cultiva ligeramente la
superficie del area y
expone la tierra debajo. El
suelo contiene una reserva
de semillas latentes de
una variedad de especies
de plantas que han caido
0 se han depositado en

la superficie del suelo.
Comenzardn a germinar
con la exposicion a la luz.

Elimine las plantas no nativas sin el uso de productos quimicos. Si es un area
pequefa, puedes arrancarlas a mano (jasegdrate de arrancar las raices!)
o cubrir el césped con cajas de carton aplanadas, remojarlas y cubrirlas

con abono o tierra con una mezcla de semillas de flores nativas. Cuando el
cartén se rompe, volverd a agregar carbono al suelo.
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La hiedra inglesa (Hedera
helix) y el espiguilla
colgante (Bromus La hiedra inglesa
tectorum) son dos
ejemplos de plantas

no nativas altamente
invasivas. Descargue la
aplicacion iNaturalist
gratuita o consulte libros
de campo de su biblioteca
local para identificar
especies nativas y no
nativas en su darea.

2 Available on the
[ ¢ App Store
GETITON -

® GooglePlay [=]:

Escanee el codigo QR o
visite inaturalist.org

PASO 4.

Derribar barreras.

La vida silvestre necesita
vigjar para acceder a
alimentos, agua y refugio.
Retire las cercas o taladre
agujeros en los recintos
alrededor de su drea para
permitir el libre movimiento
de las criaturas por el
terreno.

E.
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El espiguilla colgante

Habla con tus

vecinos. Si estdn
dispuestos, reemplace
gradualmente los limites
s6lidos con setos nativos
que puedan servir como
corredores de vida
silvestre y habitats de
anidacion.
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PASO 5.

Acepta el
“desorden”,

iHay vida en la naturalezal
Las flores tempranas son
fuentes vitales de alimento
para los polinizadores y las
plantas nativas espinosas
proporcionan santuarios para
los animales pequenos.

Deje las hojas
muertas, ramas y
material vegetal. La
materia orgdnica en
descomposicion sera
descompuesta por
bacterias y hongos,
devolviendo nutrientes
esenciales al suelo.

PASO 6.

Considere la
iluminacion.

Los polinizadores nocturnos
no pueden ver en la
iluminacién en tonos azules
y blancos que ahora es la
iluminacion exterior estandar.
Retire las luces exteriores o
reempldcelas con luces de
tono rojo que tengan menos
efecto en las criaturas
nocturnas.

Si debe tener luces
exteriores, aseglrese de
que estén activadas por
movimiento para que
solo estén encendidas
durante los breves
momentos en que las
necesite.
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PASO 7.

Siéntate y disfruta, jy corre la voz!

Deje que la tierra se llene de mariposas, insectos, flores silvestres, pdjaros y animales a
medida que se restablece mdas vida cada ano.

Colectivamente, esta red de espacios verdes nativos estd ayudando a reconstruir la
biodiversidad en todo el mundo. Envie su ubicacion a la base de datos de We Are the Ark
para mostrar como sus esfuerzos estan contribuyendo a este movimiento global.
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https://wearetheark.org/map-of-arks/

Glosario

Ark

% Act of Restorative Kindness to the Earth. (Acto de Amabilidad Restaurativa hacia
la Tierra). El concepto Ark fue fundado por Mary Reynolds y es un ejemplo de como
“resalvaje” un area de tierra.

Biodiversidad

¥ La variedad y variabilidad de las formas de vida que se encuentran dentro de un
ecosistema particular. Es esencial para mantener la estabilidad y la resiliencia de los
ecosistemas.

Plantas Nativas

¥ Especies que han existido histéricamente en una region y que se adaptan a las
condiciones de clima y suelo de esa zona.

Plantas no nativas

¥ Especies que viven en regiones donde no existieron histérica o naturalmente, a
menudo traidas alli de manera intencional o accidental por los humanos.

Plantas invasoras:

¥ Especies que no son nativas del drea cuya introduccion causa dafo al ecosistema,
como competir con las especies nativas por los recursos, alterar la composicion del
suelo y reducir la biodiversidad.

Resalvaje:

¥ Los procesos progresivos de restauracion natural por los que pasa un area de tierra
cuando se la deja sola, o con actos de restauracion porparte de los humanes, como
la eliminacion de especies invasoras y la propagacion de especies nativas.
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